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REPUBLIKY horl’léka EbOIa

Horuc¢ka vyvolana virusom Ebola
Od decembra 2013 je hidsena epidémia ochoreni vyvolanych virusom Ebola, ktora postihuje
krajiny zapadne] Afriky (Guinea, Libéria, Sierra Leone, Nigéria).

Co je Ebola
Ebola je tazké akdtne virusové ochorenie Cloveka, vyvolava akdtnu hemoragickd horiuéku
s vysokou smrtnostou.

Ako sa prenasa

Prenasa sa Uzkym kontaktom s chorym Zivym alebo mftvym, najma krvou a inymi telesnymi
tekutinami (napr. stolicou, slinami, mocom, sekrétmi, spermou, materskym mliekom
a organmi). Prenos sa mézZe uskutoénit aj nechranenym pohlavnym stykom s uzdravenymi
pacientmi, a to az do troch mesiacov po ich uzdraveni.

K prenosu dochadza taktiez nedostatoCne sterilizovanymi injekénymi striekadkami a ihlami.
Clovek sa mdze nakazit aj kontaktom s krvou alebo telesnymi tekutinami Zivych alebo uhynutych
volne Zijlcich zvierat (opice, lesné antilopy, netopiere).

Ochorenie sa neprenééa beZznym kontaktom na verejnosti s fudmi, ktori nejavia znamky
ochorenia. Virus Eboly sa neprenasa pri manipuldcii s peniazmi alebo potravinami, ¢i plavanim
v bazéne. Neexistuje dékaz ani o prenose vzduchom, ani od oséb, pokial nemaju klinické
priznaky. Neprendsaju ho ani komare.

Inkubacny ¢as (€as od nakazenia sa do prejavenia klinickych priznakov ochorenia) je 2 - 21 dni.




Ako sa prejavuje

0Od 2 do 21 dni po vystaveni virusu méze nahle prepuknlit ochorenie, ktoré sa prejavi horuckami,
bolestami svalov, hlavy, hrdla a slabostou.

V dalsom $tadiu prichadza zvracanie, hnacky, vyrazky a poruchy funkcie peCene a obliiek.
U niektorych pacientov dochadza aj k silnému vnitornému a vonkajsiemu krvacaniu a zlyhaniu

viacerych organov.

Aké je riziko nakazy

Pri ceste do postihnutych oblasti je riziko infekcie virusom Eboly nizke, pokial sa vyhnete
kontaktu s chorymi osobami a vofne Zijucimi zvieratami, alebo kontaktu s telami mftvych
osOb, alebo zvierat a tiez predmetom, ktoré su znecistené ich telesnymi tekutinami.
Je potrebné vyhybat sa nechranenému pohlavnému styku a nekonzumovat méso z volne

Zijucich zvierat.

Aké st odportic¢ania pre cestujuicich, ktori sa vratili z krajin vyskytu Eboly
Ak sa v obdobf do 3 tyZdriov po navrate objavi horliCka, nevysvetlitelna Gnava, hnacky, bolesti
hrdla, kasel alebo iné zavazné priznaky:

* jepotrebné zostat doma a kontaktovat telefonicky svojho oSetrujiceho lekara a informovat
ho o cestovatelskej anamnéze,

e oSetrujuci lekdr po predvolani pacienta zhodnoti klinicky stav, aby vyligil podozrenie

_ Cisajednd o ochorenie tohto druhu,

*  podozrenie na Ebolu hldsi lekdr prislusnému regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva
a lzemne prislusnej infek&nej klinike, resp. infek&nému oddeleniu,

e prislusny regionalny Urad verejného zdravotnictva zabezpedi protiepidemickeé opatrenia,

e v pripade podozrenia na Ebolu, vySetrenie vzoriek zabezpeli Narodné referentné
centrum pre hemoragické horGgky Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
prostrednictvom Kliniky infektoldgie a geografickej mediciny Univerzitnej nemochice
Bratislava v akreditovanom laboratériu WHO v Hamburgu v Nemecku.
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