
[|RAD
VER
ZDR CTVA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

Horudka vyvolan6 vfrusom Ebola

Go je Ebola
Ebola je t'aZk6 akftne virus ochorenie dloveka, vyvoldva akftnu hemoragickri horfcku

s vysokou smrtnostbu.

Ako sa prend5a

Prend5a sa rizkym kontaktom s chorfm Zivfm alebo mftvym, najmii krvou a inyimi telesnlmi

tekutinami (napr. stolicou, slinami, modom, sekr6tmi, spermou, matersklim mliekom

a orgdnmi). Prenos sa m6Ze uskuto6nit aj nechrdnenlim pohlavnlim stykom s uzdraven;imi

pacientmi, a to aZ do troch mesiacov po ich uzdravenf.

K prenosu dochddza taktieZ nedostatodne sterilizovanlimi injekdnlmi striekadkami a ihlami.

e lovek sa mOZe nakazitaj kontaktom s krvou alebo telesn;imi tekutinami Zivlich alebo uhynutlich

volhe Zijricich zvierat (opice, lesn6 antilopy, netopiere).

Ochorenie sa neprendsa beZnlTm kontaktom na verejnosti s ludmi, ktori nejavia znAmky

ochorenia. Vi'rus Eboly sa nepren65a pri manipuldcii s peniazmi alebo potravinami, di pldvanlm

v baz6ne. Neexistuje d6kaz ani o prenose vzduchom, ani od os6b, pokial'nemajf klinick6

prbnaky Nepren65aj[ ho ani komdre.

lnkubadnli das (das od nakazenia sa do prejavenia klinicklich priznakov ochorenia) je 2 - 21 dnl



Ako sa prejavuje

Od2 do2l dni po vyst nivirusu m6Ze n6hle prepukn[t ochorenie, ktor6 sa prejavi honidkami,

bolesthmi svalov, hlavy, hrdla a slabostbu.

V d'alSom Stddiu prichddzazvracanie, hnadky, vyr62ky a poruchy funkcie pedene a oblidiek.

U niektoryich pacientov dochddza aj k siln6mu vnftorn6mu a vonkaj5iemu krvdcaniu a zlyhaniu

viacerlich orgdnov.

Ak6 je riziko nflkazy
Pri ceste do postihnutfch oblasti je riziko infekcie virusom Eboly nizke, pokial' sa vyhnete

kontaktu s chorfmi osobami a volhe Zijricimi zvieratami, alebo kontaktu s telami mitvych

osOb, alebo zvieral a tieZ predmetom, ktor6 si znedistgn6 ich telesnymi tekutinami.

Je potrebne vyhfbat sa nechrdnen6mu pohlavn6mu styku a nekonzumovat mdso z volhe

Zij0cich zvierat.

Ak6 sri odporridania pre cestuiticich, ktorisa vrdtili zkraiin kytu Eboly
Ak sa v obdobido 3 tfZdiov po ndvrate objavi hor0dka, nevysvetlitelh6 fnava, hnadky, bolesti

hrdla, ka5el'alebo in6 z6va2n6 prbnaky:

o je potrebn6 zostat doma a kontaktovattelefonicky svojho oSetruj0ceho lekdra a informovaf

ho o cestovatel'skej anamn6ze,

. oSetrujfci lekdr po predvolani pacienta zhodnoti klinickf stav, aby vylridil podozrenie

ci sa jednd o ochorenie tohto druhu,

podozrenie na Ebolu hl6si lekdr prislu5n6mu regiondlnemu fradu verejn6ho zdravotnictva

a fzemne prislu5nej infekdnej klinike, resp. infekdn6mu oddeleniu,

prislu5nlT regiondlny (rad verejn6ho zdravotnictva zabezpedf protiepidemick6 opatrenia,

v pripade podozrenia na Ebolu, vy5etrenie vzoriek zabezpel( Ndrodn6 referendn6

centrum pre hemoragick6 horridky Uradu verejn6ho zd tnictva Slovenskej republiky

prostrednictvom Kliniky infektol6gie a geografickej mediciny Univerzitnej nemocnice

Bratislava v akreditovanom laborat6riu WHO v Hamburgu v Nemecku.
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